Fiche individuelle de report des scores. 

	Scores
	Couleur de la ceinture de judo

	100
	
	
	
	
	
	
	Ceinture noire

99 et 100 points
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	Ceinture marron

De 95 à 98 points
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	Ceinture bleue 90 /94
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	Ceinture verte

De 75 à 89 points
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	Ceinture orange

De 60 à 74 points
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	Ceinture jaune

De 40à 59 points
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	Ceinture blanche 

De 0 à 39 points
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	Entraînement
	Période 1
	Période 2
	Période 3
	Période 4
	Période 5
	


Prénom : …………………………………………         Nom : …………………………………………..  Classe : ………………
