SITUATIONS   D’APPRENTISSAGE  

DU PALIER 1   AU   PALIER 2
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RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
R1 : Les bulles       PP

Objectif de la situation :

- découvrir l’expiration active par la bouche
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But de la tâche :


- faire des bulles dans l’eau

Organisation matérielle:

- une paille pour deux élèves





- élèves répartis dans un espace délimité dans le petit bassin

Consignes :



- pour l’élève qui a la paille : «  fais des bulles dans l’eau. »





- pour l’autre élève,  « contrôle ton camarade » 

Critère de réussite :


- durée de l’expiration

Comportements attendus :

- expiration forte et de longue durée





- le contrôleur peut immerger la face pour vérifier

Comportements observés :

- contrôle « lointain »





- expirations brèves : peu de bulles

Consignes et aménagements complémentaires : - encouragements, profondeur variable 

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
R2 : Empêcher l’eau d’entrer       PP


Objectif de la situation :

- permettre à l’élève de contrôler la pression de l’eau

But de la tâche :


-  souffler dans l’eau pour faire des bulles





- souffler dans l’eau, bouche immergée, pour produire un son 

Organisation matérielle:

- élèves seul ou par deux

Consignes :



- « En mettant la bouche dans l’eau, dis un chiffre, ou un prénom… »





- l’observateur essaie de comprendre le mot ou de répéter à son tour le même son 

Critère de réussite :


- durée de l’expiration

Comportements attendus :

- les élèves alternent les rôles et acceptent l’immersion





- l’observateur commence à s’immerger

Comportements observés :

- refus de certains ou absence de son

Consignes et aménagements complémentaires : modifier les paires, la profondeur, mesurer (en comptant) le temps d’expiration

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
R3 : Souffle balle       PP

Objectifs de la situation :

- découvrir l’expiration active par la bouche






- accepter d’être éclaboussé ou d’immerger la face

But de la tâche :


- faire avancer la balle de ping-pong

Organisation matérielle:

- espace délimité dans le petit bassin





- une balle de ping-pong pour 2

Consignes :



- « A tour de rôle, faites avancer la balle en soufflant par la bouche. »





- le contrôleur vérifie que la balle n’avance que par le souffle (pas de contact)

Critère de réussite :


- distance parcourue dans un temps donné

Comportement attendu :

- expiration forte et de longue durée

Comportements observés :

- contrôleur « lointain » et peu concerné





- expirations brèves et trop loin de la balle 

Consigne et aménagement complémentaires : - comparer les performances

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
R4 : Course au souffle       PP

Objectifs de la situation : 

- découvrir l’expiration active par la bouche






- accepter d’être éclaboussé ou d’immerger la face

But de la tâche : 


- gagner la course contre un ou plusieurs adversaires

Organisation matérielle:

- petit bassin





- élèves par 2 ou 3 : une balle de ping-pong pour chacun

Consigne :



- « au signal de départ, souffler sur la balle pour traverser l’espace de jeu avant ses adversaires »

Critères de réussite :

- gain de la course





- nombre d’expirations

Comportements attendus :

- tous les élèves réussissent la traversée

Comportements observés : 

- expirations brèves et trop loin de la balle 


Consignes et aménagements complémentaires : - changer les oppositions, la profondeur

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
I1 : Le filet du pêcheur        PP

Objectif de la situation : 

- s'immerger la tête.

But de la tâche : 


- mettre la tête dans l'eau.

Organisation matérielle :

- faire une ronde (le filet) à l'intérieur de laquelle se trouvent des élèves (poissons).

Consignes : 



- essayer de s'échapper du filet en passant sous les bras ou entre les jambes. 

- s'insérer alors dans la ronde.

Critère de réussite : 


- parvenir à s'échapper rapidement. Le dernier à sortir a perdu.

Comportement attendu : 

- mettre la tête sous l’eau pour entrer ou sortir du filet.

Consigne et aménagement complémentaire : - varier la profondeur.


RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
I2 : Les écureuils       MP 

Objectif de la situation : 

- s'immerger.

But de la tâche : 


- aller de cage en cage en passant sous les bras des camarades.

Organisation matérielle : 

- les enfants sont groupés par 3. Deux d'entre eux se donnent les mains

 




pour former la cage. Le troisième se met dans la cage.

Consigne : 



- « Au signal, vous changez de cage en passant sous les bras des deux camarades. »

Critère de réussite : 


- réussir à sortir de sa cage et entrer dans la suivante.

Comportements attendus : 

- immersion totale les yeux ouverts.

Consignes et aménagements complémentaires :
- supprimer progressivement des cages

- éliminer les écureuils qui ne trouvent pas de cage.



RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
I3 : Les cascades

Objectifs de la situation :

- immersion volontaire prolongée





- éviter les gestes « parasites » à la sortie de l’eau

But de la tâche :


- aller sous l’eau au signal : tous ensemble ou l’un après l’autre (cascade)

Organisation matérielle:

- moyenne profondeur





- groupe d’élèves alignés accrochés  au bord

Consigne :



- « au signal, tout le monde s’accroupit et disparaît sous l’eau en restant accroché »

Critères de réussite :

- réponse au signal et immersion totale (quelques secondes) de la tête en position verticale





- les mains restent accrochées au bord

Comportements attendus :

- les élèves réagissent immédiatement au signal






- les immersions durent





- les « sorties » sont contrôlées

Comportements observés :

- entrées décalées par rapport au signal





- « lâchers » de mains

Consignes et aménagements complémentaires : - concours de durée ; le premier élève donne le signal

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
I4 : Un deux trois soleil

Objectif de la situation :

- réaliser une immersion volontaire et la maintenir

But de la tâche :
- en se tenant à ses camarades ou au bord, mettre sa tête entièrement dans l’eau au signal de l’adulte et ne pas lâcher

- sur le principe « 1, 2,3 soleil », le meneur de jeu (enseignant ou élève) tourne le dos aux élèves qui doivent s’immerger dès qu’il se retourne. Ce jeu s’effectue sans déplacement.

Organisation matérielle:

- en moyenne profondeur





- élèves en ronde ou accrochés au bord

Consigne :



- « 1,2,3  soleil : vous devez être sous l’eau »

Critères de réussite :

- la ronde est maintenue et les élèves restent accrochés, soit à leurs camarades, soit au bord

- élèves immergés

Comportements attendus :

- réaction immédiate au signal





- maintien de la tête sous l’eau et remontée décidée sans panique

Comportements observés :

- durée d’immersion très brève





- lâchers à la remontée pour essuyer les yeux

Consignes et aménagements complémentaires : - varier les rythmes, la profondeur, la durée



RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
I5 : La Ronde       PP ou MP

Objectif de la situation :

- réaliser une immersion volontaire 

But de la tâche :
- en se tenant à ses camarades ou au bord, mettre sa tête entièrement dans l’eau au signal de l’adulte et ne pas lâcher

Organisation matérielle:

- en moyenne profondeur





- élèves en ronde 

Consigne :



- « Au signal, mettez la tête sous l’eau et remontez sans lâcher la main du camarade. »

Critère de réussite :


- la ronde est maintenue et les élèves restent accrochés à leurs camarades

Comportements attendus :

- réaction immédiate au signal





- maintien de la tête sous l’eau et remontée décidée sans panique

Comportements observés :

- durée d’immersion très brève





- lâchers à la remontée pour essuyer les yeux

Consignes et aménagements complémentaires :
- un sur deux, tous ensemble, à tour de rôles…

- idem mais accrochés au bord



RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
I6 : Le projecteur

Objectif de la situation : 

- s'immerger rapidement à un signal

But de la tâche : 


- mettre la tête sous l'eau lorsque l'enseignant place la perche au-dessus de la tête. 

Organisation matérielle : 

- les élèves sont accrochés au bord.

- Perche pour l'enseignant.

Consigne : 
- «  Dès que vous verrez le projecteur (la perche) au dessus de votre tête, il faudra mettre la tête sous l'eau pour vous cacher de la lumière du projecteur. »

Critère de réussite : 


- s'immerger rapidement et complètement

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
I7 : Pousse-ballon
Objectif de la situation :

- immerger le visage et les voies respiratoires

But de la tâche :


- pousser un objet flottant avec la tête ; l’échanger avec un camarade

Organisation matérielle:

- moyenne profondeur





- élèves par paire





- un ballon ou objet flottant pour deux

Consigne :



- « Sans vous aider des mains, poussez le ballon avec votre tête  vers votre camarade. »

Critères de réussite :

- voies respiratoires immergées





- déplacement 

Comportement attendu :

- les élèves se déplacent en apnée bloquée ou expiratoire longue


Comportement observé :

- nombreux arrêts

Consigne et aménagement complémentaire :
- compter le nombre d’inspirations aériennes


RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
E1 : Je saute du bord / Départ assis   E2 : Je saute du bord / Départ debout       MP

Objectif de la situation : 

- oser sauter dans l’eau en confiance
But de la tâche :


- rentrer dans l’eau en sautant 





- ressortir par l’échelle
Organisation matérielle:

- moyenne profondeur « plus »





- élèves en colonne hors de l’eau
Consigne :



- « Chacun à son tour, sauter en entrant par les pieds 





puis  rejoindre l’échelle et reprendre sa place dans la colonne. »
Critères de réussite :

- respect des consignes





- entrées yeux ouverts sans se boucher le nez
Comportements attendus :

- les élèves entrent en confiance, yeux ouverts
Comportements observés :

- hésitations, comportements de « panique »
Consignes et aménagements complémentaires :
- tenir l’élève par la main au départ







- entrées en cascade

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
E3 : Attrape la perche / Départ assis       MP
Objectif de la situation :

- obtenir une entrée volontaire, sans aide
But de la tâche :


- entrer dans l’eau en sautant, attraper la perche au vol ou à la remontée
Organisation matérielle:

- élèves en colonne





- un adulte présente la perche au-dessus de l’eau

Consigne :



- « saute dans l’eau et attrape la perche au vol, ou à la remontée »
Critères de réussite :

- yeux ouverts, saut sans hésitation
Comportements attendus :

- peu à peu, la perche n’est recherchée qu’à la remontée
Comportements observés :

- hésitations, recherche de la perche « au plus près »
Consignes et aménagements complémentaires : - perche plus ou moins près, profondeur plus importante





RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
Eq1 : Flotte avec les frites  Eq2 : Flotte avec les planches    

Objectifs de la situation :

- explorer des équilibres  sur des appuis « fuyants »





- abandonner les appuis plantaires
But de la tâche :


- s’équilibrer et flotter avec les frites





- passer d’une position à une autre
Organisation matérielle:

- moyenne profondeur



exemples :





- une frite par élève





- élèves regroupés par deux

Consignes :



1 - « flotte sur le ventre avec deux frites






-  flotte sur le ventre avec une frite






-  flotte sur le dos avec deux frites sur le ventre






-  flotte sur le dos avec une frite sur le ventre






-  flotte sur le dos avec une frite sous la nuque »





2 - idem avec les bras sur les planches





- idem avec les mains sur les planches
Critères de réussite :

- respect des consignes
Comportements attendus :

- les élèves acceptent la perte des appuis plantaires





- allongement
Comportements observés :

- réflexes désordonnés d’équilibration pour retrouver la position verticale et les appuis
Consignes et aménagements complémentaires : - varier la profondeur, le nombre de frites…

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
Eq3 : Poisson perché

Objectif de la situation :

- apprendre et réinvestir sur le mode ludique les différents équilibres avec objet flottant
But de la tâche :


- tenir son rôle dans les jeux proposés
Organisation matérielle:

- moyenne profondeur





- divers objets flottants (frites, planches, tapis etc.)
Consignes :



- se percher de différentes façons alternées, tapis, frites, planches, ligne d’eau.
- se promener dans l’eau et au signal se percher sur l’objet (supprime les appuis au sol).

Critères de réussite :

- respect des consignes






- le jeu se déroule avec respect des règles

Comportements attendus :

- acceptation d’équilibres instables





- acceptation des chutes fortuites

Comportements observés :

- hésitations, refus, incompréhension des rôles
Consignes et aménagements complémentaires :
- changer d’objet à chaque fois

- tenir au moins 5 secondes

- varier les profondeurs

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT

Eq4 : La ronde
Objectifs de la situation : 

- abandonner les appuis plantaires





- explorer des équilibres et des allongements sur des appuis plus ou moins stables





- expérimenter le retour à la verticale en ramenant les genoux à la poitrine
But de la tâche :


- quitter les appuis plantaires  (élèves flotteurs) puis se remettre debout





- soutenir les appuis des mains de mon camarade (élèves « porteurs »)
Organisation matérielle:

- moyenne profondeur





- élèves regroupés en ronde de 6 à 10  
Consignes :



- au signal de l’adulte (ou ensuite d’un camarade), les élèves  « flotteurs » quittent les appuis plantaires





- les élèves « poteaux» soutiennent les mains de leurs camarades





- au signal, retour à la verticale

Critère de réussite :


- respect des consignes

Comportements attendus : 

- amorce d’allongement au signal





- retour aux appuis plantaires sans affolement





- accepter l’alternance des rôles
Comportements observés :

- hésitations, refus, incompréhension des rôles
Consignes et aménagements complémentaires :
- l’adulte peut s’intégrer à la ronde








- rappeler le rôle des « porteurs » et insister sur la confiance  







- les joueurs s’appuient sur des planches et non sur les mains
RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
Eq5 : 1,2,3 SOLEIL

Objectif de la situation :

- apprendre et réinvestir sur le mode ludique les différents équilibres avec objet flottant
But de la tâche :


- tenir son rôle dans les jeux proposés





- quitter les appuis plantaires
Organisation matérielle:

- moyenne profondeur





- divers objets flottants (frites, planches, tapis etc.)

Consigne :



- « sur le principe « 123 soleil », sortir les pieds de l’eau au signal »

Critères de réussite :

- respect des consignes






- le jeu se déroule avec respect des règles

Comportements attendus :

- acceptation d’équilibres instables





- les pieds sortent de l’eau

Comportements observés :

- hésitations, refus, incompréhension des rôles
Consignes et aménagements complémentaires :
- changer d’objet à chaque fois

- tenir au moins 5 secondes

- varier les profondeurs
RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
D1 : Pas une goutte à perdre       PP OU MP

Objectifs de la situation : 

- se déplacer vite 





- quitter « fortuitement » les appuis plantaires
But de la tâche :


-traverser le bassin en poussant une planche
Organisation matérielle:

- petite à moyenne profondeur





- une planche et un gobelet par élève
Consigne :



- « transporter le gobelet plein d’eau posé sur la planche »
Critères de réussite :

- respect de la consigne





- vitesse de déplacement
Comportements attendus :

- début d’allongement





- pertes momentanées d’appuis plantaires
Comportements observés :

- position verticale sans perte d’appuis
Consignes et aménagements complémentaires : - varier les profondeurs
RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
D2 : Les sorciers       PP

Objectifs de la situation :

- découvrir l’espace aquatique de manière jouée  






- approche de l’immersion

But de la tâche : 


- pour les sorciers, toucher les autres joueurs pour les transformer en statue





- pour les joueurs « non sorciers », ne pas être pris, ne pas être « ensorcelé », transformé en statue


Organisation matérielle : 

- petite profondeur (eau à la taille)





- espaces délimités par des lignes d’eau





- 1 sorcier contre 4 joueurs

Consignes :

- « les joueurs touchés par les sorciers se transforment en statue (immobilité)



- un joueur transformé en statue peut être libéré par un autre joueur qui le touche »

Critères de réussite :

- nombre de joueurs « ensorcelés » en 5mn

Comportements attendus :

- les élèves se déplacent sans crainte des immersions « accidentelles », des éclaboussures…





- le jeu se déroule sans problème

Comportements observés :

- crainte des immersions : certains élèves se laissent toucher immédiatement par crainte de l’eau





- certains sorciers sont peu actifs
Consignes et aménagements complémentaires : 
- alterner les rôles, un adulte peut tenir le rôle du sorcier, encourager







- un joueur qui met la tête sous l’eau devient intouchable

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
D3 : Minuit dans la bergerie PP OU MP

Objectifs de la situation :

- découvrir l’espace aquatique de manière jouée  






- approche de l’immersion

But de la tâche : 


- pour les loups, attraper les moutons





- pour les moutons, s’enfuir et éviter d’être attrapé

Organisation matérielle:

- espace de jeu défini avec les élèves, éventuellement matérialisé par des lignes d’eau





- groupe divisé en « moutons » et « loups »






- des espaces « bergerie » délimités

Consignes :
- « les moutons se promènent dans l’espace de jeu
- un dialogue s’engage avec le ou les loup(s): 
_« loup, quelle heure est-il ? »
_ «  il est six heures, (ou sept, huit …) »
Quand le loup répond « minuit », tous les moutons essaient de rejoindre la bergerie et le loup essaie d’en attraper le plus possible. » On changera de loup à chaque passage.

Critères de réussite :

- nombre de moutons attrapés





- le jeu se déroule normalement

Comportements attendus :

- immersions occasionnelles acceptées





- quelques élèves s’allongent, « se jettent « 

Comportements observés :

- réticences, passivité

Consignes et aménagements complémentaires : - profondeur, encouragements, rôle du loup tenu par un adulte…

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
D4 : L’épervier PP
Objectifs de la situation : 

- découvrir l’espace aquatique de manière jouée  






- approche de l’immersion

But de la tâche :


- pour l’épervier : attraper les autres joueurs lors de leur traversée





- pour les autres joueurs, traverser l’espace de jeu sans se faire attraper

Organisation matérielle:

- espace petit bain





- un épervier (un adulte ou un élève)

Consignes :



- « voir but de la tâche





- les joueurs «attrapés » deviennent épervier et forment une chaîne »

Critère de réussite :


- nombre de passages 

Comportements attendus :

- les élèves se déplacent sans crainte des immersions « accidentelles », des éclaboussures





- le jeu se déroule sans problème

Comportements observés : 

- crainte des immersions : certains élèves se laissent toucher immédiatement par crainte de l’eau





- certains sorciers restent peu actifs
Consignes et aménagements complémentaires : - encouragements, alternance des rôles, varier la profondeur

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
D 5 : Vider la caisse       PP OU MP

Objectifs de la situation :

- se déplacer vite 





- quitter « fortuitement » les appuis plantaires
But de la tâche :


- vider la caisse d’objets de son camp





- remplir la caisse de l’équipe adverse
Organisation matérielle:

- de petite à moyenne profondeur





- 2 équipes se font face en bord d’un espace délimité





- 2 caisses ou cerceaux au bord emplis d’objets (anneaux, objets divers)
Consignes :



- « au signal, transporter chacun un objet vers la caisse adverse





- revenir vers sa caisse et recommencer jusqu’à ce que votre  caisse soit vide »

Critères de réussite :

- gain ou perte de la partie





- nombre d’objets transportés
Comportements attendus :

- acceptation de la perte momentanée et fortuite des appuis plantaires
Comportements observés :

- difficulté à avancer vite
Consignes et aménagements complémentaires : - varier les profondeurs

RESPIRATION IMMERSION ENTREES EQUILIBRE DEPLACEMENT
D6 : Permis de grand bassin : tiens le bord       GP


Objectifs de la situation :

- supprimer les appuis plantaires





- supprimer progressivement les appuis manuel (solides, fuyants…)
But de la tâche :


- progresser en se tenant au bord
Organisation matérielle:

- grande profondeur sans ceinture ni flotteur !





- groupe réparti sur un bord de bassin

Consignes :



- D6a : « avancer/reculer »





- D6b : « valser, tourner sur soi même »





- D6c : « progresser en se tenant d’une seule main au bord »
Critères de réussite :

- respect des consignes





- niveau d’immersion (épaules dans l’eau) 
Comportements attendus :

- les épaules sont dans l’eau





- acceptation d’un début d’allongement et d’immersions partielles « accidentelles

Comportements observés :

- crispations, épaules émergées





- recherche d’appuis plantaires sur le mur
Consignes et aménagements complémentaires :
- transport d’objet







- élèves par 2
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RESPIRATION





IMMERSION





ENTREES





EQUILIBRE / FLOTTAISON 





DEPLACEMENT / PROPULSION 





E1, E2, E3





I1, I2, I3, I4


I5, I6, I7





Eq1, Eq2, Eq3, Eq4, Eq5





D1, D2, D3, D4, D5, D6




















2ème séance :





voir la 





séance de 





tests

















Reprendre


le test de la 2ème séance


éventuelle-ment sous forme de circuit





 











Voir la description de la 1ère séance





R1, R2, R3, R4














situation d’évaluation


des apprentissages





situations d’apprentissage





Entrée dans l’activité





Objectifs d’apprentissage





situation de référence


pour évaluer les besoins
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