
TEST SAVOIR-NAGER COLLEGE (NIVEAU 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1- Je saute puis 

je remonte à la 

surface. 

 

 

 

2- Je passe sous 

la perche. 

3- Je me déplace 

sur le ventre (10m). 

4- Je me déplace 

sur le dos (10m). 

5- Je fais un 

surplace de 10 

secondes. 
6- Je repasse 

sous la perche. 

3 mètres 10 mètres 


