Fiches documentaires concernant dix fleurs communes de

nos chemins ou prairies du Cantal.

Nom de la La pulmonaire
fleur
Planche et
photo de la
plante
Informations | L.a pulmonaire officinale (Pu/monaria officinalis) est une plante vivace
haute de 15 a2 50 cm La floraison se déroule de mars a avril. Les
teuilles sont couvertes de poils, vertes a taches blanches.
La tige porte a son sommet les groupes de fleurs. La corolleest
formée par 5 pétalessoudés ensemble qui passent du rougeatre,
pourpre terne au bleu violet.
La Pulmonaire officinale est une espece de demi-ombre. Elle pousse
sur des sols profonds frais a humides
La fleur
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Nom de la

La pervenche

fleur
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Informations La pervenche (Vinca) est une plante qui se multiplie par stolons,
comme le fraisier : ses tiges s'allongent, couvrent le sol et y prennent
racine de place en place.
A chaque nouveau petit bouquet de racines se développe une
nouvelle plante.
Le nom de pervenche a été donné a la couleur bleu mauve qui
rappelle celle de ses fleurs.
Le mot désigne aussi une contractuelle de la police parisienne, en
raison de la couleur de son uniforme.
La fleur
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Nom de la

La violette
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Informations | Viola est un genre de plantes herbacées vivaces de la famille des
Violaceae. Selon le positionnement des pétales, les especes sont
appelées « violettes » ou « pensées » :
* les violettes : 2 pétales vers le haut et trois vers le bas.
* les pensées : 4 pétales vers le haut et un vers le bas.
La violette fleurit au printemps pour la plupart des especes et en
automne si les conditions climatiques s'y prétent (alternance de nuits
troides et de jours chauds ensoleillés).
Elle est cultivée pour la fabrication de bouquets, de parfums, de
bonbons...
La fleur
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Nom de la

La primevere (coucou)

fleur
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Informations | La primevére officinale, (Primula veris) est une plante herbacée
vivace de 15 a 30 cmde hauteut.
Ses feuilles sont crénelées et ridées, en rosette a la base.
Ses fleurs sont disposées en ombelle unilatérale au sommet d'une
hampe élevée :5 sépales soudés, 5 pétales jaunes d'or ,5 étamines.
Son parfum est discret mais suave de miel.
On I'appelle « coucou » car elle fleurit au momeat'arrivée dwoucou .
La fleur
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Nom de la
fleur

La véronique
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Informations | Les véroniques (genre Veronica) sont un genre de plantes herbacées
annuelles. On en compte plus de 200 especes a travers le monde.
Plante annuelle tres commune dans les cultures et les jardins,
également présente sur les terres en friche et les talus. Indifférente a
la nature du sol, elle n'aime cependant pas les terres trop humides.
Elle peut pousser en altitude jusqu'a 2 100 m. On la rencontre dans
toute I'Europe. Floraison de mars a octobre

La fleur
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Nom de la

La pdquerette
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Informations | La paquerette (Bellis perennis) se trouve dans les prés, les pelouses,
les bords de chemins, les prairies, sur les gazons, et les zones d'herbe
rase.
Elles ont la particularité, comme certaines autres fleurs de plantes
herbacées, de se fermer la nuit et de s'ouvrir le matin pour s'épanouir
au soleil ; elles peuvent aussi se fermer pendant les averses, voire un
peu avant, ce qui permettrait dans les campagnes de prédire la pluie
légerement a l'avance
La fleur
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Nom de la

La fleur de pissenlit
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Informations N , .
Le pissenlit (Taraxacum officinale) (ou dent-de-lion) est la plus
connue des plantes des champs, elle fleurit de mars a novembre.
Plante tres mellifeére (elle attire les abeilles)
Ses jeunes feuilles peuvent étre utilisées en salade avec des crottons,
des oeufs, des morceaux de fromage...Une fois cuites elles peuvent
remplacer les épinards, ou compléter certaines soupes. Les boutons
de fleurs peuvent étre utilisés en remplacement des pointes
d'asperges. Les racines grillées peuvent étre un bon substitut du café.
La fleur
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Nom de la
fleur
Planche et
photo de la
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Informations . . . .
Les renoncules (Ranunculus gramineus) appartiennent a une famille
qui compte pres de 1 500 especes. Les Allemands surnomment
l'espece bouton-d'or « Butterblume » c'est-a-dire « fleur de beurre »,
car lorsqu'on la place sur la peau, celle-ci produit un reflet jaune qui
évoque la couleur du beurre.C’est une plante herbacée a fleurs
simples en forme de coupe, formées de cinq pétales, serrés et
brillants, aux couleurs vives, jaunes ou blancs, tres rarement, rouges.
Clest une plante toxique.

La fleur
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Nom de la

La stellaire

fleur
Planche et
photo de la
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Informations .
Les Stellaires (Stellaria) sont des plantes herbacées annuelles ou
vivaces. On les trouve sur les talus et les bords des chemins
ensoleillés
Ce sont des plantes dont les fleurs blanches ont 5 pétales. Les pétales
ne sont pas soudés et sont profondément échancrés. On observe en
général 10 étamines et un pistil a 3 styles.
Le nom du genre vient du latin stella, I'étoilea cause de 1'aspect étoilé
produit par les pétales.
La fleur
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Nom de la

Le myosotis
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Informations | Le myosotis fleurit au printemps, d'avril a aott suivant le climat.
Les especes sauvages présentent des fleurs de couleur bleue, mais
aussi parfois rose ou blanche. On le surnomme aussi herbe
d'amour, ou « souvenez-vous-de-moi » ou encore « ne
m'oubliez pas”
Selon une légende, un chevalier et sa dame se promenaient le long
d'une riviere. Il se pencha pour lui cueillir une fleur, mais perdit
I'équilibre a cause de son armure et tomba a I'eau. Alors qu'il se
noyait, il langa la fleur vers sa dame en criant « Ne m'oubliez pas ! »
Cette phrase pour désigner la fleur serait restée.
La fleur
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