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Nom savant : Marmota 
Marmota. 

 

 

 
 

 

Famille : La marmotte appartient à la famille des Sciuridae. C’est un rongeur. 

Habitat : Elle vit dans les montagnes entre 1 300 et 3 000 m d’altitude. En France, 

on la trouve dans les Pyrénées, dans le Vercors et dans le Massif Central. La 

marmotte vit dans des terriers. 

Taille : Elle mesure de 46 à 66 cm. 

Poids : Elle pèse de 2 à 9 kg. 

Pelage : son poil est brun, noir, marron. 

Longévité : La marmotte vit de 4 à 10 ans en liberté. 

Régime alimentaire : Elle se nourrit de verdure, fleurs, trèfle, pissenlits, baies, 

graminées. Elle est végétarienne. 

 Reproduction : Elle s’accouple au mois de mai. Sa gestation est de 33 à 34 jours. 

Une portée peut compter de trois à cinq petits. Les bébés naissent fin mai à début 

juin. 

 Mode de vie : La marmotte hiberne presque 6 mois. En automne elle mange 

énormément pour constituer les réserves de graisse qui lui permettront de survivre. 

Pour ne pas brûler ses réserves trop vite elle vit au ralenti. Son cœur bat très 

lentement. Elle se réveille environ toutes les quatre semaines pour faire ses besoins. 

S'il fait moins de 3 °C sous terre, la marmotte doit se réveiller et bouger pour ne pas 

mourir de froid. 

On l'appelle le siffleux car quand il y a un danger, elle siffle pour donner l'alerte aux 

autres marmottes, qui vont se réfugier dans leur terrier.  


