
 

Le Chamois 

 

     Nom savant : Rupicapra  

 

 

Famille : Le chamois appartient à la famille des bovidés. 

Habitat : Le chamois vit dans des zones rocheuses, des forêts et des pâturages de 

montagne. En France, on en trouve dans les Alpes, les Vosges, le Jura et le Massif 

Central. 

Taille : le mâle mesure entre 70 et 80 cm au garrot. 

Poids : Il pèse entre 35 et 70 kg. 

Pelage : son poil est brun roussâtre clair à brun roussâtre foncé. 

Longévité : Le chamois vit de 5 à 7 ans. 

Régime alimentaire : Il se nourrit d’herbacées des prairies, de feuilles, de pousses 

d’arbres et d’arbrisseaux, d’aiguilles de résineux, de mousses de lichens, d’écorces. 

Reproduction : Le rut à lieu de la mi-novembre au début décembre. La gestation 

dure 23 semaines. Il y a une portée annuelle d’un seul petit (les jumeaux sont 

rares). 

Mode de vie : Les femelles vivent en hardes avec les jeunes mâles. Les mâles 

adultes sont généralement solitaires. 

Le Chamois est un animal diurne. Il se repose au milieu de la journée. Il peut se 

nourrir la nuit s’il y a un clair de lune. Il est extrêmement agile. Il grimpe et saute 

très bien. Il supporte bien les très basses températures en hiver et sait s’abriter s’il 

y a une tempête. En été, vers midi, il recherche les lieux ombragés et les névés 

(petites plaques de neige). 

 



 

 

 


